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Sie sind leidenschaftliche
Gastgeber, Koche, Nachbarn?
Wenn Sie Kochen lieben und in
"""""" Threr Nachbarschaft ein
Gemeinschaftsprojekt starten
wollen, bieten sich die neuen
Nachbarschaftstische an.
Positiver Nebeneffekt: oftmals
einsame Menschen — meist
Seniorinnen und Senioren aus
Threr direkten Umgebung freuen
sich tber das gemeinsame Essen
in netter, kleiner Runde, regen
Austausch und Begegnung.

Foto: Tobiaé Miiller

Essen wia Dahoam

Nachbarschaftstische — Mahlzeiten und Geselligkeit von nebenan

Hauzenberg/Pocking. Unter dem Motto ,Essen wia dahoam" wollen die Fachstelle Senioren
des Landkreises Passau, die GesundheitsregionP!'s Passauer Land, der Caritasverband fiir Stadt
und Landkreis Passau e.V., der Malteser Hilfsdienst e.V., die Seniorenbeauftragte des Landkreises
Passau und IN FORM gemeinsam mit interessierten Ehrenamtlichen die sogenannten
Nachbarschaftstische im Landkreis Passau aufbauen und begleiten.

Bei den Nachbarschaftstischen geht es darum, Menschen zu gewinnen, die durch ihre Kochkunst
und Gastgeberqualitédten anderen Menschen in der vertrauten Umgebung eine Freude bereiten
und Mahlzeiten in Gesellschaft anbieten wollen. Ob Hausmannskost, Lieblingsspeisen oder
Leibgerichte, das steht den Kéchinnen und Kéchen offen und hier sind der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt. Ob Sie flir andere kochen, gemeinsam kochen, sich abwechseln oder das Essen
zum Nachbarn bringen, auch das entscheiden Sie selbst. Die Gaste zahlen einen kleinen Betrag
zu den Lebensmittelkosten an die Gastgeberinnen oder Gastgeber. Geselligkeit, gemeinsamer
Austausch und nicht allein sein, kommen gratis obendrauf.

Kdnnten Sie sich vorstellen einen Nachbarschaftstisch zu betreiben und Ihre Gaste mit Ihrer
Kochkunst zu begeistern? Dann ladt Sie der Nachbarschaftstisch-Schirmherr Landrat Raimund
Kneidinger herzlich zur Informationsveranstaltung ein. Bei dieser bunten
Informationsveranstaltung zu den Nachbarschaftstischen am 18. Januar 2024 im Das Pockinger,
Am Stadtplatz 2, 94060 Pocking oder am 6. Februar 2024 im Seniorenheim St. Josef,
Kusserstr.14, 94051 Hauzenberg stellt Frau Dr. Eigner von IN FORM interessierten
Gastgeberinnen und Gastgebern (Blirgerinnen und Biirgern) die Idee der Nachbarschaftstische
vor und wie sich diese im personlichen Wohnumfeld verwirklichen lassen.

Der Beginn ist jeweils um 13.30 Uhr.
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Interessiert an der Veranstaltung teilzunehmen und mehr zu erfahren? Bitte melden Sie sich bis
10. Januar 2024 bei Daniela Schalinski per daniela.schalinski@landkreis-passau.de oder unter
Telefonnummer 0851/397-318 an. Es entstehen fiir Sie keine Teilnahmekosten.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.
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